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ESCUTAI-O

Ambientação
Vivemos a alegria da Jornada Mundial da Juventude. Nestes dias a nossa fé 
emociona-se, cresce. As conversas, os cânticos... tudo o que fazemos 
refere-se a Jesus Ressuscitado, o Senhor da Vida. Mas o apelo a viver em 
constante comunhão com Ele, a fazer da nossa fé o eixo e o motor de todas 
as nossas atividades quotidianas, diversas e por vezes difíceis, não pode 
limitar-se a esta semana especial.
Abre o teu coração e pede a Deus o desejo de encontrar-te com Ele, de viver 
a experiência de comunhão com Jesus Ressuscitado que nos chama à vida e 
a gerar VIDA na nossa vida concreta... Prepara o teu coração para a Palavra de 
Deus, que é sempre Palavra amorosa dirigida à tua vida…

Palavra de Deus
“Seis dias depois, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João e levou-os, só a 
eles, a um monte elevado. E transfigurou-se diante deles. As suas vestes 
tornaram-se resplandecentes, de tal brancura que lavadeira alguma da terra 
as poderia branquear assim. Apareceu-lhes Elias, juntamente com Moisés, e 
ambos falavam com Ele. Tomando a palavra, Pedro disse a Jesus: «Mestre, 
bom é estarmos aqui; façamos três tendas: uma para ti, uma para Moisés e 
uma para Elias.» Não sabia que dizer, pois estavam assombrados. Formou-se, 
então, uma nuvem que os cobriu com a sua sombra, e da nuvem fez-se ouvir 
uma voz: «Este é o meu Filho muito amado. Escutai-o.» De repente, olhando 
em redor, já não viram ninguém, a não ser só Jesus, com eles.
Ao descerem do monte, ordenou-lhes que a ninguém contassem o que 
tinham visto, senão depois de o Filho do Homem ter ressuscitado dos mortos. 
Eles guardaram a recomendação, discutindo uns com os outros o que seria 
ressuscitar de entre os mortos.”  (Mc 9, 2-10)

Reflexão
Jesus chama cada um de nós pelo nome para estar com ele e continuar a sua 
missão de proclamar o amor de Deus no mundo em que vivemos. Viver o 
Evangelho na nossa realidade cheia de ruídos e diversas propostas de 
felicidade nem sempre é fácil, porque a proposta do Evangelho e do Amor é 

sempre "ilógica", vai além do razoável e leva-nos além de nós mesmos, dos 
nossos próprios interesses.
Jesus sabe disso, conhece o barro de que são feitos os seus seguidores e 
convida-nos a ter momentos de encontro profundo e transcendente com Ele, 
convida-nos a "subir ao monte" para fortalecer a nossa fé. Só reconhecendo 
Jesus como o Deus da Vida, como o Senhor da nossa vida, podemos ser fiéis 
ao Amor, fiéis ao Evangelho no meio das contrariedades e dos conflitos que a 
fidelidade ao seu chamamento certamente nos acarretará.

 - Se olhas para a tua história, podes dizer que já tiveste uma 
experiência do “Tabor”, um encontro pessoal com Jesus que transformou a 
tua vida? Revive esse momento e agradece-Lhe.
 - Que oportunidades tens na tua vida diária para “subir a montanha” 
e encontrar Jesus? (oração, sacramentos, grupos de fé, missão, etc.) 
Reconhece-os e agradece a Deus. Respondes generosamente a esses 
convites para um encontro pessoal com o Deus da Vida ou é possível que 
"hajam outras coisas mais importantes a fazer"?

Termino este momento
Nunca deixes de pedir a Jesus o desejo de O encontrar e de viver no Seu Amor 
e para Ele.
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