Ancila Domini

Rua Mirante dos Santos, 105,

4445-511 Ermesinde

229 712 935** | oasis.sim1958 @gmail.com

Caritas Christi

Avenida Miguel Bombarda, 36, 18,
1050-165 Lisboa

961 316 268* | 213 530 839**
maria.cristelo@hotmail.com

Companhia Missionaria do

Coragdo de Jesus

Rua Pedro Teixeira, 102, 4200-444 Porto
222 002 485** | 910 532 423*
companhia.missionaria@sapo.pt

Cooperadoras da Familia

Rua da Sociedade Farmacéutica, 39,
1150-338 Lisbhoa

213 513 060** | conselhogeral@iscf.pt

Filhas do Imaculado Cora¢ao de Maria
(Filiagao Cordimariana)

Rua do Tronco, n2 160, 19,

4465-274 Sdo Mamede de Infesta

963 364 286* | filiportugal@gmail.com

Instituto Feminino do Corag¢ao de Jesus
Rua Chao do Rio, 157, 4520-456 Rio Medo
256 782 456**
laurindasousaferreira@hotmail.com

Instituto Masculino do Coracao de Jesus

Rua de Parada, 239, 4590 Raimonda PFR
931 762 525* | fcorunum@sapo.pt

@ CNISP

Missionarias Seculares Combonianas
Rua de Belém, 362, 4350-067 Porto
960 107 060* | claramfcarvalho@gmail.com

Nossa Senhora da Anunciagao

Rua D. Manuel Il, 328, 4050-344 Porto
244 744 259** | 961 028 436*
m.r.brites@gmail.com

Instituto Secular Nossa Senhora de Schoenstatt
Praca de Damao, 7, 1400-085 Lisboa

213 014 901** | 917 825 863*
isnss.portugal@gmail.com

Pequena Familia Franciscana

Rua dos Martires, n21, Convento de S3o Francisco
2400-187 Leiria

915 926 848*
mariadejaniraborges59@gmail.com

Sagrada Familia

Rua Dr. Fernando de Melo, 9,
3000-169 Coimbra

239 718 768** | issf.coimbra@sapo.pt

Servas do Apostolado

Quinta de St. Anténio - Almegue,
3040-007 Coimbra

239 440 221** | isapostolado@gmail.com

Voluntarias D. Bosco
Rua Avelino Costa, 801, 4415-026 Perosinho
917 007 482* | rosamariats2004@gmail.com

*custo de chamada para a rede mdvel nacional
**custo de chamada para a rede fixa nacional

INSTITUTOS
SECULARES EM
PORTUGAL

Secular Institutes in Portugal

Ao chamar-vos, Deus
diz-vos:

“Es importante para
mim, Eu amo-te; conto
contigo”.

Papa Francisco

In calling you God says

to you: “You are important

to me, I love you, | am counting
on you”. Jesus says this to each
one of us!

(Pope Francis)

Esta bonita mas dificil vocagdo de plena

consagracdo a Deus e aos homens é exigente,

porque nela se responde levando os compromissos batismais
as mais altas consequéncias de aprofundamento evangélico
e porque esta deve ser incarnada nas mais diversas situacoes.
Jodo Paulo Il

This difficult but beautiful vocation of full consecration to God and men
is demanding, because in it one responds by taking baptismal
commitments to the highest consequences of evangelical deepening,
and because this evangelical life must be incarnated in the most
diverse situations.

(Pope John Paul 1)

CNISP

Confe

ional dos Institutos

Conferéncia Nacional dos Institutos Seculares de Portugal
Rua Dr. Fernando de Melo, 9
3000-169 Coimbra, PORTUGAL

g cnisp.portugal@gmail.com ﬂ @Institutosseculares



SOMOS ALPINISTAS DO ESPIRITO SOMOS ABRACO SOMOS LUZ

WE ARE SPIRIT CLIMBERS WE ARE HUG WE ARE LIGHT
Esta vocacdo é um caminho dificil de percorrer e ao mesmo Somos chamados a levar a todos o abrago de Deus, que se PARA ILUMINAR EM REDOR
tempo um caminho que é cheio de desafios e de busca de inclina para nds com ternura de mae: consagrados, sinal de TO LIGHT UP AROUND
novos horizontes “um caminho dificil humanidade plena, marcados pelo sinal da consolac3o.
de alpinistas do espllrlto Papa Francisco Vés sois o sal da terra. Vs sois a luz do mundo.
Paulo VI Jesus Cristo
This vocation is a difficult We are called to bring to everyone the embrace of God, who bends You are the salt of the earth. You are the light of the world.
road to travel and at the with a mother’s tenderness over us — consecrated women and (Jesus Christ)
same time a path full men, signs of the fulness of humanity, facilitators and not
of challenges and the controllers of grace, stooped down in a gesture of consolation.
search for new horizons, (Pope Francis)

“o difficult path
of spirit climbers”.
(Pope Paul Vi)

SOMOS PONTE
WE ARE A BRIDGE

QUE UNE MARGENS - PROFETAS DE COMUNHAO

THAT UNITES SHORES- COMMUNION PROPHETS SOMOS ALEGRIA

WE ARE JOY

Os Institutos Seculares sdo reconhecidos na Igreja atual
como uma bela primavera rica de esperancgas. Os seus
membros tém a consciéncia de ser um entre os

demais e ao mesmo tempo a certeza da

chamada a uma consagragao total

a Deus em pleno mundo.

Esta é a beleza da consagragdo: é a alegria, a
alegria de levar a todos a consolagao de Deus.
Papa Francisco

Secular Institutes are recognized
in today's Church like a beautiful
springtime rich in hope. Its
members are aware of being one
among the others and at the
same time the certainty of the call
to a total consecration to God in
the full world.

“This is the beauty of consecration: it is joy, joy...”.
The joy of bringing God’s consolation to all.
(Pope Francis)

CNISP

Conferéncia Nacional dos Institutos
Seculares de Portugal




